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Clases de Taekwondo

Acondicionamiento físico, formas, defensa personal, lucha, agarres y palancas.

Presentando el carnet deportivo tenés un 50% de descuento.

Horarios

Lunes y miércoles 19:15hs.

Lugar

Club Ferrocarril Sud (Colón esq. Arana).

Entrenador

Sabon Germán Bertolami (1º Dan WTF).

Informes: 154 - 324094
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