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· UNIDAD I: SEXUALIDAD

· Clase 1. Sexualidad.

· Definiciones conceptuales básicas.

· Funciones de la sexualidad.

· Dimensiones de la sexualidad

· Clase 2. Etapas de la sexualidad.

· Sexualidad prenatal.

· Sexualidad de la infancia/ adolescencia.

· Sexualidad de la adultez.

· Sexualidad del embarazo y puerperio.

· Sexualidad del climaterio y andropausia.

· Sexualidad de las personas mayores.

· Clase 3. Desarrollo bio-psico-cultural de la sexualidad.

· Desarrollo bio-psico-cultural de la sexualidad.

· Importancia de las actitudes  en la educación de la sexualidad.

· Mecanismos de influencia: 1.Aprendizaje por refuerzo.2 Preparación y práctica de la conducta. 3 Aprendizaje por imitación.4 Modelos reales, intermediarios, simbólicos, ejemplares.

·  Principales agentes educadores: padres, docentes, amigos, medios de comunicación, Internet.

· Clase 4. Componentes de la sexualidad.

· Sexo. Identidad de género. Transgéneros. GLBTT.

· Orientación del deseo: Homosexualidad, bisexualidad, heterosexualidad.

· Rol de género.

· Mecanismos sexuales y reproducción.

· ¿Qué es la sexualidad normal? Criterios para definir la normalidad.

· UNIDAD II. EDUCACIÓN DE LA SEXUALIDAD I.

            CONCEPTOS BÁSICOS. GUÍA INTERNACIONAL DE EDUCACIÓN DE LA SEXUALIDAD. 
· Clase 5: Salud sexual para el milenio.

· Salud sexual como derecho humano.

· La Educación Sexual como derecho.

· Declaración y documento WAS 2008.

· Clase 6. Educación sexual 

· ¿Que es la educación sexual y porque es importante?

· ¿Cuales son los objetivos de la educación de la sexualidad?

· ¿Cuales son los propósitos de la educación de la sexualidad?

· Tipos de educación sexual: formal, no formal, e incidental o “curriculum oculto”.

·  Objetivos de la educación sexual.

· Leyes argentinas relacionadas con la sexualidad.

· Mitos y prejuicios. Formación de valores.

· Clase 7.: Educación Sexual  formal.

· El rol de las escuelas.

· Necesidad y derecho de la gente joven.

· Importancia de la formación de los docentes. La transversalidad.

· Formas de implementarla en la escuela.

· Escuela para padres.

·  Complementariedad con  la educación implementada por la familia.

· Clase 8: Curriculum oculto.

· Importancia de la actitud de los padres como educadores. 

· Importancia de la actitud de los docentes como educadores. (Doble función: Currículo oculto y Educación sexual formal).

· Concientización del rol de educador “silencioso”.

· UNIDAD III: EDUCACIÓN DE LA SEXUALIDAD II.

APLICACIÓN. GUÍA INTERNACIONAL DE EDUCACIÓN DE LA SEXUALIDAD

· Clase 9: Modelos y tipos de enseñanza.

· Modelos de Educación Sexual: orientados a “evitar riesgos”, como instrumento de “educación moral”, como instrumento de “revolución sexual y social”, como derecho humano: “profesionalizada”.

· Tipos de enseñanza: presencial, abierta, a distancia, virtual.

· Clase 10: implementación.

· Planeando la implementación.

· Los niveles de la escuela.

· Padres involucrados.

· Las escuelas como fuentes educativas.

· Edades.

· Componentes de la enseñanza.

· Estructura.

· Características de los programas efectivos.

· Desarrollo de un programa.

· Tipos de métodos: lecturas, grupos de discusión, uso de material audiovisual, role playing, panel de discusión, etc.

· Clase 11: educación sexual basada en la evidencia.

· Impacto de la educación de la sexualidad sobre la conducta sexual.

· Impacto sobre el uso del preservativo y otros métodos de anticoncepción

· Impacto sobre ITS, embarazos e índice de natalidad.

· Magnitud y duración del impacto sobre 2800 revisiones.

· Resultado de aplicación del modelo moral: solo la abstinencia en los programas.

· Actividades específicas basadas en el Curriculo.

· Impacto sobre los factores cognitivos.

· Sumario y resultados.

· UNIDAD IV: ADOLESCENCIA Y ABUSO SEXUAL INFANTIL.

· Clase 12: Pubertad y adolescencia
“Introducción”

· Sexualidad en la pubertad y adolescencia.

· Trastornos más frecuentes en la pubertad.

· Características de los programas que son efectivos para lograr un cambio de conducta.

· Técnica para el desarrollo de un taller: objetivos, contenidos, metodología, evaluación.

· Clase 13: Pubertad y adolescencia

               “Contenidos y tópicos”
· Relaciones:

Familia, amistad, enamoramiento. Niveles de intimidad. Tolerancia y respeto 

· Actitudes,  valores y habilidades:

Adquirir habilidades para rechazar conductas no deseadas,  la presión de los pares y medios de comunicación. Toma de decisiones. Cuando estar listos. Autoestima.

· Desarrollo humano:

Sexualidad reproductiva: anatomía y fisiología. Reproducción. Pubertad. Imagen       corporal. Derechos corporales.

· Clase 14: Pubertad y adolescencia

               “Contenidos y tópicos”
· Cultura, sociedad y ley:

Construcción de género, violencia y abuso, medios de comunicación

· Conducta sexual:

     Sexo, sexualidad, conducta sexual, y respuesta sexual.

· Salud sexual y reproductiva:

      Métodos anticonceptivos. Infecciones de transmisión sexual.

      Modalidad de contacto sexual y riesgo de transmisión.                                

      Revalorizar la responsabilidad compartida del uso del preservativo.

      Erotización del uso del preservativo

· Clase 15: Abuso sexual infantil y otras formas de explotación sexual.

· Concientización del tema y criterios de inclusión.

· Otras modalidades de  ESI: trata, pornografía, prostitución, turismo sexual.

·  Prevención, detección, y denuncia.

· Perfil de los abusadores.

· Conductas protectoras de prevención.

· Metodología sugerida para trabajar en la infancia.
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